
《普通心理学》教学大纲

学    时：85学时                                 学分：5学分

理论学时：85学时                                 实验或讨论学时：

适用专业：心理学、教育学、初等教育、学前教育

大纲执笔人：桑青松                                大纲审定人：心理学系集体审定
一、说明

1．普通心理学是心理学、教育学、初等教育、学前教育等专业的专业课、基础课。它是学习实验心理学、教育心理学、儿童心理学、管理心理学、社会心理学等课程以及教育学、学科教学法的基础。《基础心理学》教学大纲从教学方法、教学内容到教学组织形式都是结合各专业的教学计划而拟定的。

2．课程的教学目的是使学生树立辩证唯物主义的心理观，初步掌握心理学研究的基本原则与方法，系统地理解、掌握心理学的基本概念、基本理论与基本规律，使学生初步具有运用心理学知识分析问题，并能结合实际进行研究的能力。

3．基础心理学课程是专业基础课，在内容的安排方面，注意到本学科的知识经验，同时又尽量避免与后面课程的重复。大纲包括了本课程的主要内容，共包括13章，其中的重点是心理的实质、想象与思维、记忆、需要与情感、意志与动机、人格（气质与性格）、智能（智力与能力）等。并且在授课中补充了一些国内外有关学科领域的最新理论研究成果、发展趋向等内容。

4．本课程的学时分配情况：总学时较为85学时，其中讲课为76学时，看教学录像为3学时，参观课为3学时，读书报告课为3学时，并要求学生运用所学的知识观察和分析日常生活中所接触到的各种心理现象，以培养其分析问题，解决问题的能力，验证和巩固课堂讲授的知识。课时较紧，再加上为了培养学生分析问题的能力、独立思考与自学的能力，因此，对本课程中容易看懂的部分章节，如心理的生理基础、记忆、保持与遗忘，再认和回忆及意志品质等采取以学生自学为重，以读书报告会的形式来归纳教材内容。授课的重点是教材中的关键内容和难点。
二、本文

第一章  绪论

[课程内容]
第一节  心理学的对象

    一、什么是心理学

二、心理现象及其结构

    三、心理活动的整体性

第二节  心理学的任务

    一、心理学的基本理论任务

    二、心理学的应用任务

    三、心理学与学校教育

第三节  心理学的方法

    一、心理学研究的方法论基础

    二、心理学研究的基本步骤

    三、心理学研究的具体方法

    四、当代心理学的研究取向

[本章重点与难点]
    （一）本章重点

    1．心理学的概念及性质

    2．心理现象及其结构

    3．心理学的研究方法

    4．学习心理学的意义

   （二）本章难点

1． 心理学的概念

2． 当代心理学的研究取向

[建议教学方法]  讲授法

[思考题]
1． 什么是心理学？

2． 科学心理学何时诞生？它以什么事件为标志？

3． 简述心理学各种方法的主要特点。

4． 心理学在生活、学习和工作上有什么意义？

5． 为什么说人的心理活动具有高度整合性？
第二章  心理的实质

[课程内容]
第一节  心理的发生与发展

一、心理现象的发生

二、动物心理的发展

三、人类心理的发生

第二节  人的心理实质

一、人的心理是人脑的机能

二、人的心理是客观现实的主观反映

第三节  意识与无意识

一、意识

二、自我意识

三、无意识

[本章重点与难点]
    （一）本章重点

    1．反映与感应性概念

    2．动物心理发展的三个阶段

    3．影响人类心理发展的因素

    4．人的心理实质

5．人的意识的基本特点

6．自我意识的含义、成分及发展

（二）本章难点

1．人的心理实质

2．人的意识的基本特点

3．自我意识的含义及发展

[建议教学方法]  讲授法

[复习思考题]
    1．什么是反映？什么是感应性？

2．简述动物心理发展的三个阶段。

3．劳动和语言在人类心理发展中的作用是什么？

4．人的心理实质是什么？

5．何谓自我意识？简述其主要成分及其发展。
第三章  心理的生理基础

[课程内容]
第一节  神经元

一、神经元和神经胶质细胞

二、神经冲动及其传导

三、神经冲动的化学传导

四、种源回路

第二节  神经系统

一、周围神经系统

二、中枢神经系统

三、大脑的结构与机能

四、神经系统的发育

第三节  脑功能的各种学说

一、定位说

二、整体说

三、机能系统学说

四、模块说

第四节  内分泌腺和神经——体液调节

一、内分泌腺的概念

二、内分泌腺的分类及机能

三、神经一体液调节

[本章的重点与难点]
    （一）本章重点

    1．周围神经系统与中枢神经系统

    2．大脑皮层的机能分区

    3．脑功能的各种学说

（二）本章难点

1．脑功能的各种学说

2．大脑皮层的机能分区

[建议教学方法]  自学为主，讲授为辅

[复习思考题]
    1．简述大脑皮层几个机能区域。

    2．脑功能的各种学说的基本观点。
第四章  注意

[课程内容]
第一节  注意的概述

    一、什么是注意

二、注意的生理机制和外部表现

三、注意的功能和作用

第二节  注意的种类

一、无意注意

二、有意注意

三、有意后注意

第三节  注意的特征和类型

一、注意的特征

二、注意的类型

第四节  注意的规律

一、注意纵向发展的规律

二、无意注意受主客观因素制约的规律

三、有意注意受人目的性支配的规律

四、无意注意与有意注意相互转化的规律

五、注意的稳定与起伏相互协调的规律

六、注意的集中与分配对立统一的规律

第五节  注意的理论

一、过滤说

二、衰减说

三、完全加工说

四、智源限制说与资料限制说

[本章重点与难点]
（一）本章重点

1．注意的概念、特征、功能

2．注意的种类

    3．注意的特征

    （二）本章难点

    1．注意的特征

    2．注意的理论

[建议教学方法]  讲授法

[复习思考题]
    1．什么是注意？注意具有哪些特征？

    2．简述注意的功能和作用。

    3．什么是无意注意？引起无意注意的原因是什么？

    4．什么是有意注意？维持有意注意的条件是什么？

    5．简述注意的特征？

第五章  感  觉

[课程内容]
第一节  感觉的概述

一、感觉及其意义

二、感觉的神经过程

三、感觉器官的专门化现象

四、感觉的分类

第二节  感觉性及测量

一、感觉性与感觉阔限

二、韦伯——费希纳定律

三、心理物理法和信号检测法

第三节  视觉

一、 视觉的概述

二、明度视觉现象

三、颜色视觉现象

第四节  听觉

一、听觉的概述

二、听觉现象

三、听觉的理论

第五节  感觉的基本规律

一、感觉适应规律

二、感觉的相互作用规律

三、感觉能力发展的规律

[本章重点与难点]
    （一）本章重点

    1．感觉的概念

    2．视觉、听觉的机制

    3．感受性与感觉阈限、韦伯——费希纳定律

    4．感觉的基本规律

（二）本章难点

1．感受性及其测量

2．感觉的基本规律

[建议教学方法]  讲授法、演示法、实验法

[复习思考题]
    1．请解释下述概念：感觉、感受性、感觉阈限、明适应、暗适应

    2．视觉是如何产生的？

    3．简述主要的色觉理论。

    4．基本听觉现象包括哪些内容？听觉又是如何产生的？

    5．简述感觉的相互作用规律。

第六章  知觉
[课程内容]
第一节  知觉的概述

    一、什么是知觉

二、知觉的相关理论

三、知觉活动过程

四、知觉过程的信息加工

第二节  知觉的种类

一、知觉类型学说

二、空间知觉

三、时间知觉

四、运动知觉

五、社会知觉

六、错觉

第三节  知觉的基本特征

一、知觉的整体性

二、知觉的选择性

三、知觉的理解必

四、知觉的恒常性

第四节  观察

一、什么是观察

二、观察的个别差异

三、良好观察的条件

[本章的重点与难点]
    （一）本章重点

    1．知觉的概念

    2．知觉的基本特征

    3．空间知觉、时间知觉与运动知觉

    4．社会知觉

    5．观察与观察能力

（二）本章难点

1．知觉过程的信息加工

2．社会知觉

3．空间知觉与运动知觉

4．良好观察能力的培养

[建议教学方法]  讲授法

[复习思考题]
    1．请解释下述概念：知觉、社会知觉、错觉、观察。

    2．知觉具有哪些特征？

    3．深度知觉、运动知觉、时间知觉的产生多受到哪些因素影响？

    4．什么是观察？良好观察的条件是什么？
第七章  表象与想象

[课程内容]
第一节  表象

一、表象的概述

二、表象的种类

三、表象的作用

第二节  想象

一、想象概述

二、想象的作用

三、想象的种类

第三节  再选想象、创造想象与幻想

一、再造想象

二、创造想象

三、幻想

第四节  睡眠与梦

一、睡眠

二、梦

[本章重点与难点]
    （一）本章重点

    1．表象、想象的概念

    2．表象的种类、想象的种类

    3．再选想象的条件

    4．发展创造想象的条件

（二）本章难点

1．表象的特征

2．想象的特点与方法

3．再造想象与创造想象的关系

[建议教学方法]  讲授法

[复习思考题]
    1．什么是表象？简述表象的特征与种类？

    2．为什么说表象是感知向思维过渡的桥梁？

    3．什么是想象？它有哪些特点？

    4．想象中新形象的形成有哪些方式？

    5．简述再造想象形成的条件？

6． 什么是创造想象？发展创造想象的条件及意义。
第八章  思维

[课程内容]
第一节  思维的概述

一、思维的概念

二、思维和语言

三、思维的种类

四、思维的过程

五、思维的品质

第二节  概念

一、概念的性质

二、概念的形成

三、概念的掌握和运用

第三节  问题解决

一、问题与问题类型

二、问题解决的思维过程

三、问题解决的一般策略

四、影响问题解决的因素

第四节  创造思维

一、创造思维及其特征

二、创造思维的过程

[本章的重点与难点]
（一）本章重点

    1．思维的基本概念、过程

    2．概念的形成、掌握和运用

    3．问题解决的过程、理论模式和方法步骤

    4．影响问题解决的因素

    5．创造性思维的概念、特征及过程

    （二）本章难点

    1．问题解决能力的培养

    2．创造性的培养

[建议教学方法]  讲授法

[复习思考题]
    1．什么是思维？思维有哪些种类？

    2．什么是问题解决？问题解决的途径和方法有哪些？

    3．简述影响问题解决的心理因素

    4．什么是创造性思维？它有哪些特征？

5．结合实际，试析创造性思维的过程。
第九章  记  忆

[课程内容]
第一节  记忆的概述

    一、记忆的概念

    二、记忆的作用

三、记忆的种类

第二节  记忆的理论和生理机制

一、关于记忆的理论

二、记忆的生理机制

第三节  记忆过程及规律

一、识记——信息的编码

二、保持——信息的贮存

三、再认和回忆——信息的提取

第四节  提高记忆力的有效策略

    一、记忆力

二、提高记忆力的有效策略

[章重点与难点]
    （一）本章重点

    1．记忆的过程

    2．记忆系统

    3．遗忘的规律及克服遗忘的方法

    4．提高记忆力的有效策略

（二）本章难点

1．记忆过程及其规律

2．提高记忆力的有效策略

[建议教学方法]  讲授法、观看教学录像

[复习思考题]
    1．请解释下述概念：记忆、感觉记忆、短时记忆、长时记忆、遗忘。

    2．记忆包括哪些基本过程？

    3．如何对记忆进行分类？

    4．简述艾宾浩斯的遗忘曲线规律。

5．联系实际，谈谈提高记忆力的有效策略。
第十章  需要与情感

[课程内容]
第一节  需要

一、需要的内涵及特征

二、需要的种类

第二节  情绪情感的概述

一、情绪、情感的内涵

二、情绪、情感的结构

三、情绪、情感的关系

第三节  情绪情感的类别

一、情绪的维度与两极性

二、情绪状态的分类

三、情感的分类

四、情绪与情感的功能

第四节  情绪理论与情绪调节

一、情绪的理论

二、情绪的调节

[本章的重点与难点]
    （一）本章重点

    1．需要的概念、特征及种类

    2．马斯洛的需要层次理论

    3．情绪、情感的概念、两极性及其种类

    4．情绪的理论

（二）本章难点

1．马斯洛需要理论述评

2．情绪情感的关系

3．情绪理论

[建议教学方法]
讲授法

[复习思考题]
    1．什么是需要？需要可以分为哪些种类？

    2．什么是情绪、情感？它们有哪些区别与联系？

    3．举例说明情绪状态和情感种类。

    4．简述情绪、情感的功能。

5．试述几种情绪理论的基本观点。
第十一章  意志与动机

[课程内容]
第一节  意志的概述

    一、什么是意志

二、意志行动的特征

三、意志与认识情感的关系

第二节  动机和意志行动

一、动机的概述

二、意志行动与动机

第三节  意志过程及其结构

一、意志过程

二、意志的心理结构

第四节  意志的品质

一、意志的自觉性

二、意志的果断性

三、意志的坚韧必

四、意志的自制力

[本章的重点和难点]
    （一）本章的重点

1．动机的概念、动能及其种类

2．意志的概念及其意志行动的特征

3．意志过程及其结构

    4．意志行动与动机的关系

（二）本章的难点

1．意志行动的特征分析

2．意志过程及其结构

3．动机与意志行动的关系

[建议教学方法]  讲授法

[复习思考题]
    1．请解释下述概念：动机、意志、双趋冲突、双避冲突、趋避冲突。

    2．简述动机的主要功能。

    3．简述意志行动与动机之间的相互关系。

    4．联系实际，分析说明意志过程及其结构。

5．意志的品质包括哪些方面？学校教育如何培养学生良好的意志品质？
第十二章  人  格

[课程内容]
第一节  人格的概述

一、什么是人格

二、人格因素及其结构

三、人格结构的动力特征

第二节  气质与性格

    一、气质

二、性格

第三节  人格的理论

一、人格特质理论

二、人格类型理论

三、认知风格

第四节  人格的测量

一、人格测量方法

二、人格特征测量

三、人格类型测量

[本章的重点与难点]
    （一）本章重点

    1．人格的概念与特征

    2．人格的结构

    3．人格理论

（二）本章难点

1．气质与性格的关系

2．人格理论

3．认知风格

[建议教学方法]  讲授法

[复习思考题]
    1．请解释下列概念：人格、人格特质、气质、性格、投射测验。

    2．人格结构包括哪些成分？各个成分之间具有什么样的关系？其中重要的成分是什么？

    3．简述性格形成的一般理论。

    4．简述气质与性格的相互关系。联系教育教学实际，谈谈学校教育如何开展因材施教？

第十三章  智  能

[课程内容]
第一节  智能的概述

    一、什么是智能

二、西方心理学的智力理论

三、智力因素及其结构

第二节  智能的测量

一、智力测量

二、创造能力测量

三、能力倾向测量

第三节  智能发展与个别差异

一、智能发展的一般趋势

二、智能发展的个别差异

三、影响智能发展的因素

第四节  智能与知识和人格

一、智能与知识、学业成绩

二、智能与人格

三、知识、智能和人格的协同发展

[本章的重点与难点]
    （一）本章重点

    1．智能的概念

    2．智能发展的个别差异

    3．智力因素及其结构

    4．智能与人格的关系

（二）本章难点

1．西方心理学的智力理论

2．智能与人格的关系

3．智能的测量

4．智能与知识和人格的协同发展

[建议教学方法]  讲授法  现场观察法

[复习思考题]
    1．什么是智力与能力？

    2．简述西方心理学中不同智力理论的基本观点。

    3．试析智力因素及其结构。

    4．智能与知识、技能的相互关系是什么？

5．学校教育如何促进学生知识、智能和人格的协同发展？

三、参考书目

1． 张履祥，葛明贵.《普通心理学》，安徽大学出版社，2000年。

2． 李铮，姚本先.《心理学新论》，高等教育出版社，2000年。

3． 曹日昌.《普通心理学》，人民教育出版社，1999年。
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