第二章   人的心理实质及其发展
［教学目标］
通过教学使学生理解心理的实质、心理发展的概念、心理发展的年龄特征及影响儿童心理发展的因素，了解神经系统的结构和功能，条件反射学说以及心理发展阶段的划分，明确认知发展的一般趋势。
 

第一节     心理的实质
心理是如何产生的，不同观点的人有着不同的回答
· 主观唯心主义者：心理是一种主观存在。
· 客观唯心主义者：心理是一种“绝对精神”
· 机械唯物主义者：心理是由物质派生的。
· 辩证唯物主义者：心理是脑的机能，人的心理是人脑对客观现实的主观、能动的反映。
一、心理是脑的机能
（一）脑是心理活动的器官
在历史上一个相当长的时期，人们曾经认为心脏是产生心理活动的器官。
随着时代的进行，经验的积累，尤其是近代科学的发展，人们才逐渐认识到产生心理活动的器官是脑，而心脏与心理活动并无特别直接的关系。
30年代后，俄国生理学家浩夫在其著作《脑的反射》一书中，把脑的全部活动解释为对事物的反射，以后，著名生理学家巴甫提出的高级神经活动学说，进一步科学地提示了心理活动的脑机制。
其实，常识也告诉我们脑是心理活动的器官。人们在睡眠或洒醉时，心脏活动与清醒时并无多大差别，但精神状态却与清醒时大不一样。
临床又发现，精神病人的心理活动正常人相比，……
一个心脏机能正常的人，如果大脑受到损伤，心理活动就会部分或全部丧失，比如“植物人”
物种进化的历史和个体发育的进程，也表明心理活动与神经系统尤其是大脑有着直接的关系。动物的心理发展水平是与其神经系统的发展水平相适应的。
从单细胞动物——人类，神经系统的进化从无到有，从简单到复杂，心理发展的水平也从低级到高级。
单细胞动物没有神经系统，因而只能对生存具有直接意义的事物产生有限的反映。
无脊椎动物开始出现了神经系统，但由于没有脑，所以只能对刺激物的属性进行分析，其心理也只能停留在极其原始的、简单的感觉阶段。
脊椎动物的系统进一步发达，原始的脑开始形成，爬行动物又有了大脑皮层，就具备了心理活动的最高调节机构，因而就了在稳定的知觉。
灵长类动物的大脑接近人脑的水平，所以对事物有了原始的概括能力，能进行简单的思维。
人类，大脑结构更加复杂，其机能高度完善，所以人类成了地球上最聪明的主宰者。
就人类个体的发育而言，心理水平的发展也是与脑的发育紧密相联的。婴幼儿的大脑虽然在形态，结构上与成人差不多，但由于重量轻，细胞分支少等原因，其心理活动要比成人简单得多。
无数事实和越来越多的研究证明，脑是心理活动的器官，人类一切心理活动的产生和发展都依赖于大脑这块物质。
（二）人的神经系统及其功能

人的神经系统是由无数神经元（neuron）构成的，神经元即神经细胞，是神经系统最基本的结构和机能单位，它的基本作用是感受刺激，传导兴奋。神经系统的最高部位是大脑皮层。
1.神经元及其突触传递
人脑，是由120亿个以上的特殊细胞所构成。神经细胞与人体其他组织或器官的细胞不同，它具有特殊的构造，而且具有极度的敏感性。神经细胞是构成脑的基本单位，又称为神经元
N元的构造：胞体、树突、轴突

N元的纤维长短不一，视其邻近之其它N元的距离而定。
突触：在N元冲动的传导上，突触的功能是极为重要的。
2.神经系统及其功能
中枢神经系统：
（1）脑干：脑干主功能主要造维持个体生命，凡是心跳，呼吸，体温，睡眠等重要生理活动，均与脑干的功能有关。
· 延脑：主要功能是控制呼吸，心跳，消化等。
· 脑桥：脑桥的自质N纤维，通到小脑皮层，可将N冲动从小脑一半球传到另一半球，使之发挥协调身体两侧肌肉活动之功能。
· 中脑：中脑是视觉和听觉的反射中枢，控制瞳孔、眼球、肌肉、虹彩以及毛状肌等活动。
· 网状系统：居于脑干之中央，是由许多错综复杂的N元集合而成的，网状结构较多。主要控制觉醒、睡眠等不同程度的意识状态。
（2）小脑：协同脑和大脑皮质运动区共同控制肌肉的运动，调节姿势与身体平衡。
（3）间脑
· 丘脑，圆形，由白质纤维构成，左右各一，往于体下方。感觉神经的重要传递站，还有控制情绪的作用。
· 下丘脑，是自主从系统的主要管制中枢，直接与大脑中务区相连接，又与脑垂体及延脑相连。
主要功能：控制内分泌系统，维持新陈代谢，调节体温，并与生理活动中的饥饿，渴，性等生理性动机有密切的关系。
（4） 大脑：人类大脑是两半球，在功能划分上，大体上是左半球管制右半身，右半球管制左半身。在每一半球之纵面，在功能上也有层次之分，原则上是上层管制下肢，中层管躯干，下层管头部。左右管理上下倒置
周围神经系统：
（三）条件反射学说   P41

1、反射和反射孤。
2、无条件反射和条件反射。
3、第一信号系统和第二信号系统
4、中枢神经活动的过程和规律。
二、心理是对客观现实的主观反映
（一）心理是一种反映
反映是物质的普遍属性，世界上的一切物质都是在运动中相互联系相互作用的。反映的形式和内容因物质的形态不同而各异。
无机物的物理的化学的反映形式——植物的感应性——低等生物的感应性——动物常常根据气味，声音，呜叫，动作等觅食，求偶，呼吸同类或确定安全还是危险等，以适应环境，保证生存。人的心理从感知觉到个性，不论多么离奇，都是一种反映，是地球上迄今为止最高水平的反映形式。
（二）人的心理是对客观现实的反映
列  宁：没有被反映者，也就没有反映。人类反映的客体就是客观现实。

马克思：“人是一切社会关系的总和”社会现实是人类心理反映的主要内容，因而，社会现实是影响人的心理的决定性的条件。
所谓客观现实，是指存在于主体意识以外的一切事物，包括自然现实、社会现实和主体自身的机体状况。人的一切心理活动，都是以客观现实中的事物为源泉的，没有客观现实，人的心理就会成为无源之水，无本之本。
人之所以为人，决定的因素是因为人生活在人类的社会现实中，生活在一定的社会制度，社会文化、社会风尚以及各种各样的社会关系之中。
具备人类生理解剖特点的个体，一旦离了人类社会，其心理的发展也就无从谈起。人们曾经发现多例与野兽生活在一起的人类的后代，他们的心理活动方式与野兽无异，“狼孩”卡玛拉就是其中一例。不仅幼年脱离人的社会现实下能形成正常人的心理，即使是成年人长期脱离人类社会也会导致已经发展起来的心理水平下降。
三、人的心理是在实践活动中发生和发展的
客观现实是人类心理活动的物质内容。但客观现实下会自发地决定的反映。人在现实中总是积极活动着、实践着，只有客观现实作为人的实践活动的条件和对象时，对人的心理活动才有意义。人的心理在实践活动中发生和发展，并从不成熟走向成熟，从低级走向高级。新生儿只有从遗从获等的本能行为，逐渐在与成人交往中学会了说话，在游戏活动中学会了交友，学习活动中学会了书写，高年级的学生发展了抽象思维，个体社会化的活动过程形成了个性。
成年人由于实践活动的领域不同，所以心理发展的方向就带有明显的职业特点，比如画家善于记忆具体形象，其形象思维的能力发展突出；数学家的抽象逻辑思维水平又是常人所下及的。
人的心理之所以在实践活动中发生和发展，是因为实践活动是客观事物与主观反映联系的纽带。
客观事物的发展总是不断地向个体提出发展的要求，而个体的主观反映要想和客观事物相适应，就必然通过不断地积极活动来实现。
人的心理不仅在实践活动中发生和发展，而且还要受到实践活动的检验。
实践活动促进了人类心理的产生和发展，人的心理发展水平又影响着实践活动的质量。
四、人的心理的基本特征
（一）    相对主观性
（二）  能动性
（三）  预见性
（四）社会历史制约性
第二节  个体心理的发展

一个人的心理并不是与生俱来的，它是逐渐产生和不断发展的。探明个体心理发展的特点，条件和动力是发展心理学的基本理论任务，研究这个问题不仅可以更好地了解人的心理的实质，而且有助于教育者依据正确的发展观不失时机地去促进学生心理的发展。
一、心理发展的一般概念
人在出生时，虽然已经具备了人所特有的解剖生理机制，为以后的心理发展提供了可能性，但还没有成熟，初离母体的新生儿还是一个软弱无力的个体，大部分时间都处于睡眠状态。以后，在一定的生活条件和教育影响下，随着身体的成熟和脑的成熟，特别是随着个体活动的发展，他们才逐渐地出现各种心理形成的活动过程和个体特点。
新生儿出生的头几天只有吸奶、防御，对光的期向高一些，无条件反射或本能，甚至连基本的心理活动——感觉还没有变化和完善起来——后来视觉、听觉等发展起来——产生听觉和表象、语言、思维。与此同时，随着个体的成长，开始形成对事物和对人的不同态度，不同的行为方式，并能按照自己的意愿主动地从事某种活动，从而逐步达到成人的心理活动水平和完成社会化。当人到了老年时，某些心理活动也会衰退，如机械记忆的能力、思维的广度和速度，反映特点逐渐表现出减弱，个性也发生一定的变化。总之，人的心理经历了一个发生、发展和衰退的过程。
什么是发展呢？
从广义上说，个体的心理发展就是指个体从出生到成人再到到老年的心理的发生、发展和变化的过程，这是一种不可递的过程。但是，并不是所有的心理变化都可以叫做发展。例如，由于疲劳疾病等原因而发生的心理上的变化，就不能称为发展，因为它们右以通过休息或疾愈而得到恢复，是一种暂时性的变化又比如，由于个别的经验和学习所产生的暂时的局部的变化，一般也不能称为发展。
成熟是一种类似于发展的概念，主要是指由于受遗传制约的生理机能和构造上渐趋完善的变化，它虽然对心理的发展起着一定的作用，但它与心理发展是不同的概念，必须加以区别。从狭义上说（主要指儿童心理发展）心理发展只是指个体从出生到成年期间所发生的积极的心理变化，也就是，人对客观现实反映活动的扩大、改善和提高的过程。
儿童心理发展变化大体表现在四个方面：
· 反映活动从混沌未分化向分化、专门化发展
· 反映活动从不随意性、被动性向随意性、主动性发展
· 反映认知机能从认识事物的表面现向认识事物的内部本质发展
· 对周围事物的态度从不稳定向稳定发展
二、年龄特征与发展阶段
（一）年龄特征
心理发展是一个连续的过程，是一个逐渐的数量不娄积极和在此基础上出现质量的过程。随着新质的出现。心理发展就达到一个新的阶段，于是就表现出其阶段性，这些阶段性是与人的年龄相联系着的。
年龄特征：在儿童心理发展的每一阶段，都具有一般的典型的、本质的心理特征。称为年龄特征。包含以下几点涵义：
· 年龄特征是从许多个别儿童的心理特征中概括出来的，它代表着某一年龄阶段儿童心理发展的一般趋势，而不是包含这一年龄阶段所有一切儿童的个别特征，
· 年龄特征反映了某一年龄阶段多数儿童中经常出现的典型特征，而不能把这个阶段中个别儿童特殊条件下出现的特点看作年龄特征。
· 儿童心理发展既有连续性又有阶段性，在每一阶段上，既留有上一阶段的特征，又含有下一阶段的新质，年龄特征是指在每一阶段有主导地位的那些本质特征。
年龄特征的特点
１、稳定性
２、可变性
（二）发展阶段的划分
１、美国哈佛大学心理学教授艾里克森，根据其自身人生经验及多年从事心理治疗观察所见，在1950年提出著名的心理社会发展理论。他将人生全程分为八个时期，简称人生八段。
艾里克森的心理社会期
表格 1

	期别
	年龄（岁）
	心理危机（发展关键）
	发展顺利
	发展障碍

	1
	     1
	对人信赖 对人不信赖
	对人信赖有安全感
	与人交往，焦虑不安

	2
	2—3
	活泼自动   羞愧怀疑
	能自我控制行为

有信心
	自我怀疑

行动畏首畏尾

	3
	3—6
	自动自发   退缩内疚
	有目的方向能独立

进取
	畏惧退缩

无自我价值感

	4
	6—青春期
6—11
	勤奋进取   自贬自卑
	具有求学、做事、

待人的基本能力
	缺乏生活基本能力

充满失败感

	5
	青年期
12—18
	自我综合   角色混乱
	自我观念明确

追求方向肯定
	自我缺乏目标时

感彷徨迷失

	6
	成年期
19—30
	友爱亲密   孤独疏离
	成功的感情生活

奠定事业基础
	孤独寂寞无法

与人亲密相处

	7
	中年期
	精力充满   颓度迟滞
	热爱家庭，栽培后进
	自我恣纵，不顾未来

	8
	老年期
	完善无憾   悲观绝望
	随心所欲，安享老年
	悔恨旧事，


艾氏人生八段具有多方面的价值，一方面供我们家庭学校教育儿童参考，也可供成年后人生处世的借签。
２、我国学者根据人在一段时间内具有较多共同的年龄特征和主导活动为依据，将个体心理发展划分为以下几个主要时期：
1）新生儿期（0——1个月）
2）乳儿期（1月以上）
3）婴儿期（1——3）
4）幼儿期（3——6，7）
5）儿童期（6，7——11，12）
6）少年期（11，12——13，14）
7）青年期（14，15——25）
8）成年期（25——65）
9）老年期（64以后）
３、以儿童智慧和人知结构的变化为依据进行划分，首推皮亚杰的智慧发展理论。
表格 2

	阶  段
	感知运动阶段  
	前运动阶段
	具体运动阶段
	形式运动阶段

	年  龄
	0—1、2岁
	2—6、7岁
	6、7—11、12
	11、12—14、15

	特  点
	初生婴儿只能靠感觉和动作（口尝、手抓等去认识周围的世界，经由感觉和动作，婴儿认识到自己与别人（特别是母亲），自己与物体是分别存在的）
 
	个体开始用语言符号去吸取知识也可以运用简单符号从事思考活动（如画图），总是从自己的观点看世界，他面对墙壁可能会说：“墙在我前面”。他背对墙时可能会说“墙在我后面
	个体能按具体事例，从事推理思考。
5岁儿童缺乏守恒概念而7岁儿童就不会有“只顾高度而忽略宽度”的不合逻辑的概念
	个体能运用抽象的合于形式逻辑的方式去思考解决问题。此时期正值儿童期行将结速，青年期即将开始之际，生理上接近成熟，认知能力的发展，也接近于成熟的程度


二、制约儿童心理发展的因素
１、个体在出生前的发展，主要是由遗传因素所决定。
个体的生命，从受精卵开始，不但决定了个体的性别。而且也决定了他的身心基本特征
23对染色体由DNA和蛋白质构成。
２、个体出生后的幼稚阶段，遗传和环境两因素影响之大小，有身心两方面的发展上有所不同；属于身体方面的特征，遗传的影响大于环境，属于心理方面的特征，环境的影响大于遗传。
近年来，发展心理学家们的研究，其主题多集中在以下五个方面：
1）母亲就业对其幼年子女孩子心理发展的影响
2）父母离婚儿童心理发展的影响
3）电视暴力节目对儿童心理发展的影响
4）母乳和瓶乳育婴效果何者为优
5）父母管教方式对儿童心理发展的影响。
以上五个方面，都在探讨家庭环境对儿童心理发展的影响。这一点也说明，家庭环境对儿童成长的重要性。
３、当个体发展趋于成熟阶段，影响个体身心发展者，则主要为环境因素。
 
