第七章 表象与想像
教学目标
通过教学使学生了解表象及想像在人的心理发展过程中的作用；掌握表象和想象的含义及特点；明确想象产生新形象的操作方法；正确认识再造与创造想象的关系，从而培养不断发展自己的想象能力的意识。

教学重难点

1.表象、想像的概念及特征

2.再造想像与创造想像的条件

3.再造想象与创造想象的关系

教学时数

4课时

建议教学方法

建议以教师讲授为主，部分内容可自学。
第一节   表  象

一、表象的概述

(一)表象的概念
表象是在头脑中出现的已感知过的事物的形象。即当事物不在面前时，人们在头脑中出现的过去经历过的事物的形象。
1.表象不同于感觉后像。后像是作用于人的感觉的刺激停止后，头脑中所保留的相关事物的映像；它是由刺激直接影响后的后效所引起的，时间短暂，在人的生活实践中不起重要作用。二表象则是事物不在面前时，通过间接方式出现的头脑中的事物映像，时间较长久，在人的认识活动中具有重要作用。
2.表象与感知觉不同，表象是间接的、形象的，感知是直接的、具体的。
（二）表象的特征
1.形象性
表象的形象性与知觉的形象性的区别：

（1）不如感知觉那么鲜明

（2）不如感知觉那么完整

（3）不如感知觉那么稳定

2.概括性
表象的概括性不等于思维的概括：
（1）表象用形象进行概括

（2）表象中混杂着本质与非本质属性，思维揭露的都是本质属性。
二、表象的种类

（一）记忆表象与想像表象
1.记忆表象：过去感知过的事物形象的简单重复

2.想像表象：旧表象经过加工改造、重新组合创造出来的新形象。
（二）单一表象和复合表象
1.单一表象：指由一种主要的知觉痕迹构成的表象

根据其产生的感知通道不同，又可将单一表象分为视觉表象、听觉表象、动觉表象等。

2.复合表象：指由多种知觉痕迹构成的表象。

（三）一般表象和个别表象
1.一般表象(同类事物)：反映一类事物共同特性的表象
2.个别表象(某一具体事物)：反映某一事物都有特性的表象。
（四）遗觉像
在刺激停止作用后，头脑中继续保持着异常清晰、鲜明的表象，称为遗觉像。它是记忆表象的一种特殊形式，几乎与感知觉形象一样鲜明和生动，是介于知觉与幻觉之间的状态。遗觉象在成人身上很少出现，一般在儿童身上表现较多，随着年龄的增长会逐渐消退。
三、表象的作用

（一）表象是人们积累感性经验的一种形式
（二）表象是介于知觉与思维的中介环节

（三）表象是思维想像活动的前提和基础

第二节    想  像
一、想像的概述

(一)想像的概念
想像是人脑对已有的表象进行加工改造而形成新形象的心理过程。
新形象是指主体从未接触过的事物的形象。可能是现实中已经存在的，但个人尚未接触过；可能是现实生活中尚未有过，还待于创造的事物形象；还可能是现实中根本不可能有的事物的形象。

（二）想像与客观现实

世界上不存在超脱现实的想像，想像也是客观现实在人脑中的反映。
首先，从想像的内容看，通过想像创造出来的形象无论多么新奇，构成这些新形象的“原料”却是在现实中取得的。

其次，任何想像都是由一定的原因所引起的，而引起想像的原因都存在于现实中

再次，如果没有足够的感性材料，就不能完美地进行想像，甚至不能想像。

（三）想像的特点

想像属于人的高级认识活动，它具有间接性与概括性的基本特征。
（四）想像的方法

1、粘合

粘合就是把不同事物的某些方面和特征在头脑中结合在一起形成新形象的过程。

2、夸张

夸张就是对客观事物的形象中的某一部分进行改变，突出其特点，从而产生新形象。

3、人格化

人格化就是对客观事物赋予人的形象和特征，从而产生的新形象。

4、典型化

典型化就是根据一类事物的共同特征来创造新形象。
（五）想像与实践

想像在实践中产生和发展，同时也是人类实践活动的必要条件。想像可以引起和导致人的实践活动，想像必须接受实践的检验，并且想像的内容和水平受社会历史条件的制约。

（六）想像的生理机制

想像是大脑皮层上新的暂时神经联系形成的过程。人们在感知客观事物的时候，在大脑皮层上留下许多痕迹，想像是对大脑皮层上原有暂时神经联系的重新组合而形成新联系的过程。想像是两种信号系统协调活动的结果，是下丘脑边缘系统与大脑皮层共同参与形成的。
二、想像的作用
（一）对认识活动的补充作用
（二）满足需要的代替功能
（三）对人的心理活动的丰富和深化
三、想像的种类
根据想像活动是否有自觉的目的性，可把想像分为无意想像和有意想像两种。
（一）无意想像
是没有预定目的，在一定刺激的作用下，自然而然产生的想像。
梦是无意想像的一种极端形式。是在睡眠状态下产生的一种正常的心理现象。
（二）有意想像
有意想像是根据一定的目的，在意识的控制下，自觉进行的想像。
按有意想像的新颖性，独立性和创造性程度的不同，又可以分为再造想像、创造想像和幻想。

第三节   再造想像、创造想像与幻想
一、再造想像
（一）再造想像的概念
再造想像是根据语言的描述或图样、模型、符号的示意，在头脑中形成与之相适应的新形象的过程。

再造想像必须以别人的描述和提示为前提，在头脑中再造出别人创造过的事物，因此具有“再造性”的基本特点。由于每一个人的知识、经验，个性特征等主观因素的不同，再造想像的内容和创造水平必然有一定差异。
（二）形成再造想像的条件
1.正确理解与掌握语词及实物标志的意义

2.旧有表象的数量与性质
有关表象储备越丰富，再造想像越准确和充实。
（三）再造想像的意义
1.再造想像在人的认识活动中具有重要意义
2.再造想像对人格的塑造也有重要作用
3.再造想像在一切实践活动中都具有重要的作用
二、创造想像
（一）创造想像的概念

根据创造目的，不依据现成的描述，而在头脑中独立地创造新形象的过程。如舞蹈家创编一套新的动作组合，作家在头脑中构成新的典型人物形象。具有独立性、首创性、新颖性的特点。
创造想像与再造想像的关系

	
	再造想像
	创造想像

	不

同

点
	1.具有再造性，构造出的形象与原物相符合。
2.再造的形象是世上现成的。
3.在一般性活动中的作用较大。
	1.具有创造性，构造出的形象是崭新的。
2.创造的事物是前所未有的。
3.在创造性活动中的作用较大。

	共

同

点
	1.二者都是根据已有表象构造出新形象。
2.想像中的事物都是以前所没有直接感知过的。

	联

系
	1.再造想像是创造想像的基础，创造想像是再造想像的发展。
2.创造想像中有再造性的成分，再造想像中有创造性的成分。


（二）发展创造想像的条件
1.社会实践的要求和个人创造的需要
2.表象的积累和储备
3.原型启发
4.积极的思维活动
5.灵感

（三）创造想像的意义

在任何创造活动中，创造想像都起着重要作用，是一起创造活动的必要条件。具体表现在：
其一，创造想像在科学的发明和发现上，起着重大作用。

其二，创造想像在文学艺术的创作上，同样具有重大意义。
其三，创造想像在实践活动中起着重要的作用。

三、幻想

（一）幻想的概念
幻想是与个人生活愿望相联系并指向未来的想像，它所创造的是人所期望的未来的事物形象。
（二）幻想的特征

1.幻想体现了个人的愿望，是向往的形象

2.幻想是创造性活动的准备阶段
幻想与创造想像的关系

	
	幻想
	创造想像

	不

同

点
	1.与个人的愿望相联系。
2.指向于遥远的未来，不可能立即予以实现。
	1.不一定与个人的愿望相联系
2.指向于未来的，能够较快予以实现。

	共

同

点
	1.都必须有一定的表象材料作为依据。
2.都富有创造性和新奇性。

	联

系
	1.创造想像是幻想的基础，幻想是创造想像的特殊形式。

2.创造想像中有一定的幻想成分，幻想中有一定的创造想像成分。


（三）幻想的种类

根据幻想的社会价值和有无实现的可能性，可分为积极的幻想和消极的幻想。
1.积极的幻想（理想）：符合事物的发展规律，并具有一定的社会价值和实现的可能性。
2.消极的幻想（空想）：违背客观一物的发展规律，且毫无实现的可能。它常使人脱离实际，想入非非，以无益的想像代替实际行动，害怕坚苦逃避困难，给人带来挫折失望。
第四节   睡眠与梦
梦是在睡眠状态下出现的一种想像活动。睡眠与梦是心理学家和生理学家都十分感兴趣的奥妙之一。

一、睡眠

（一）睡眠的概念

睡眠是与觉醒周期性交替出现的生理状态，是最重要和最突出的生物节律之一。

（二）睡眠的阶段

第一阶段：入睡期

第二阶段：浅睡期

第三阶段：中度睡眠期

第四阶段：快速眼动睡眠

（三）睡眠的特征

1.人的一生都需要睡眠，只是每天睡眠时间的长短会随着年龄的增加而逐渐减少。

2.人的睡眠的个别差异较其他动物药小。

3.人的睡眠多在一定的地点，而且成为人的隐私行为的一部分。

（四）睡眠的作用

对于维护正常的生理活动和心理活动都是十分重要的。

二、梦

（一）梦的概念

梦是无意想像的一种极端形式，是人在睡眠状态下，一种漫无目的的、不由自主的奇异想像。

梦是在意识不清楚的状态下，暂时神经联系的活跃和改组。

（二）梦的特点

1.离奇性
在梦中会出现自己在现实生活中无论如何也不会经历的事情。
2.逼真性
在梦中出现的情境都是可见的，自觉身临其境。
（三）梦的内容
不同的人，梦中的内容不同。从感觉通道的角度来说，属于视觉的梦最多，其次分别是听觉的、运动的、触觉的，最少的是味觉的梦。

不同年龄的人，不同职业的人，梦的内容也各不相同，如小孩常梦见自己心爱的玩具，学生常梦见考试，教师常梦见上课等。

（四）梦的意义

研究梦对维持脑的正常功能是有益的。
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