第十一章  意志与动机

一、名词解释

1. 诱因

2. 意志

3. 强化

4. 期待

5. 成就动机

6. 内部动机

7. 兴趣

8. 叶克斯－道德森定律

二、简答

1. 简述维纳的动机归因理论。

2. 什么是动机？它具有哪些功能？

3. 施普兰格把价值观分为哪几种？

4. 举一你生活中的实例，说明多重趋避冲突的存在。

5. 社会性动机有哪些？它们在人类生活中有什么意义？

三、论述

1. 什么是挫折？战胜挫折有哪些策略和方法？

2. 社会性动机有哪些？它们在人类生活中有什么意义？

3. 结合当代大学生的学习状况，如何提高他们的学习动机？请你提出3种实用的方法。

