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一、说明
1、课程的性质、地位和任务

发展心理学是研究个体从受精卵开始到出生、到成熟、直至衰老的生命全程中心理发生、发展的特点和规律，也就是研究个体毕生心理发展特点和规律的一门科学。发展心理学以往的研究多侧重于儿童期，近年来才将研究的年龄扩展到成年期和老年期。
发展心理学是心理学科体系的一个重要分支学科，它与相关分支学科有着密切联系。首先，发展心理学作为一门应用理论课程，是以基础心理学、社会心理学等学科为基础的，其理论体系中相当部分的概念和原理来源于基础心理学、社会心理学等学科。同时，发展心理学的许多研究成果又被基础心理学、社会心理学所吸收，丰富了基础心理学、社会心理学的学科内容。其次，发展心理学是教育心理学、管理心理学、咨询心理学等应用学科的理论基础之一，发展心理学所提示的心理规律，为学生理解相关应用学科的知识建立了一个理论平台。

发展心理学有助于人们了解人类个体心理成长的历程，在青少年的教育、卫生保健和文艺等相关社会工作具有重要的指导作用。随着社会竞争的不断激烈及物质文明的提高，中年危机及老龄化趋势已成为我国面临的问题，本课程也可为搞好成年期、老年期的心理卫生保健提供帮助。
2．课程教学的基本要求

本课程的开设意在通过教学使学生从生命全程的角度全面、系统地掌握个体心理发生、发展的规律及毕生心理发展的年龄特征，深入地理解关于个体心理发展的遗传与环境，普遍性与特殊性等基本理论问题，使他们了解个体毕生各种心理能力均不同程度地呈现适应性发展的趋势，从而树立起关于生命全程的辩证发展观，全面了解个体毕生发展的纵向图景。
3、本课程的重点与难点

重点：本课程的有关基本理论和基本概念，学术界关于心理发展的重大理论问题的观点，不同年龄阶段的心理发展的特点。

难点：不同心理学流派的心理学家关于心理发展的理论。

二、课堂教学时数及课后作业题型分配

	章  目
	教学内容
	教学

时数
	教学方式

或手段
	课后作业

	
	
	
	
	思考题
	练习题

	一
	绪论
	8
	讲授
	√
	

	二
	发展心理学理论流派
	10
	讲授(讨论)
	√
	√

	三
	个体早期心理发展
	8
	讲授
	√
	

	四
	学前儿童心理的发展
	8
	讲授
	√
	√

	五
	小学儿童心理发展
	9
	讲授
	√
	√

	六
	中学生心理的发展
	9
	讲授(讨论)
	√
	√

	七
	成年期心理发展
	4
	讲授
	√
	

	*
	机动
	4
	
	
	

	合计
	60
	
	
	


三、本文

第一章  绪论

【教学目的】

通过本章教学，使学生明确发展心理学的学科性质和基本内容，了解发展心理学的发展历史，理解学术界对心理发展的主要理论问题的基本认识，掌握发展心理学的研究方法。

【重点难点】

理解遗传、环境在个体心理学发展中的作用；理解心理发展的年龄特征；理解发展心理学研究的特殊性

第一节  发展心理学的对象

一、生理发展与心理发展   二、发展心理学

第二节  发展心理学的发展历程

一、科学儿童心理学的诞生  二、西方发展心理学的演变

三、西方发展心理学的理论和观点的变化

第三节  发展心理学的基本理论问题

一、关于遗传、环境在个体心理学发展中的作用问题

二、关于心理发展的年龄特征问题

第四节  发展心理学的研究方法

一、发展心理学研究的功能  二、发展心理学研究的特殊性   三、发展心理学研究的基本原则   四、发展心理学研究设计的类型   五、发展心理学研究的基本方法

【思考题】
1．如何理解心理发展？

2．如何理解遗传、环境（教育）在个体心理学发展中的作用？

3．什么是心理发展的年龄特征，如何理解其稳定性与可变性？

4．如何理解发展心理学研究的特殊性？

5．发展心理学研究的方式有哪些？

第二章  发展心理学理论流派

【教学目的】

通过本章教学，使学生理解不同心理学流派的心理发展理论点与理论。

【重点难点】

埃里克森的人格发展理论；皮亚杰关于心理学发展实质的观点及其对儿童心理发展阶段的划分；维果斯基的社会历史发展观；加里培林智力活动发展理论。

第一节  精神分析的心理发展理论

一、弗洛伊德的人格理论及人格发展观   二、弗洛伊德的心理发展理论   三、埃里克森的心理发展理论

第二节  皮亚杰的心理发展理论

一、皮亚杰的生平与学术背景   二、皮亚杰关于心理发展的基本观点   三、皮亚杰对儿童心理发展阶段的划分   四、皮亚杰心理发展理论简评   五、新皮亚杰主义的发展

第三节  维果斯基的心理发展理论

一、维果斯基的社会历史发展观  二、智力形成的内化说

三、维果斯基关于教学与发展关系的观点

【思考题】
1．述评埃里克森的人格发展理论。

2．如何理解皮亚杰关于心理学发展实质的观点？

3．试说明皮亚杰对儿童心理发展阶段的划分。

4．如何理解维果斯基的社会历史发展观？

5．如何理解加里培林智力活动发展理论？

第三章  个体早期心理发展

【教学目的】

通过本章教学，使学生了解个体早期心理发展的一般特点，形成关于个体早期发展与教育的正确观点。

【重点难点】

乳儿、婴儿心理过程发展的一般特点；言语发展的理论观点和前言语交流的发展；依恋的形成及其影响因素，个体早期自我意识的发展。

第一节  胎儿的发展*

一、胎儿的生理发展    二、影响胎儿正常发展的因素

第二节  个体早期心理过程的发展

一、新生儿及其心理的发生   二、乳儿心理过程的发展

三、婴儿心理过程的发展

第三节  个体早期动作和活动的发展

一、关于动作发展的理论   二、个体动作发展的顺序  三、个体早期动作的发展

第四节  个体早期言语的发展

一、言语发展的理论    二、乳儿期儿童言语的发展  三、婴儿期儿童言语的发展   四、婴儿言语能力的培养

第五节  个体早期社会性和个性的发展

一、个体早期情绪和情感的发展   二、个体早期依恋的发展    三、个体早期自我意识的发生和发展   四、初步的道德行为和道德判断

【思考题】
1．简述乳儿、婴儿心理过程发展的一般特点。

2．试分析言语发展的主要理论观点。

3．简述前言语交流的发展。

4．简述依恋的形成及其影响因素。

5．试述个体早期自我意识的发展。

第四章  学前儿童心理的发展

【教学目的】

通过本章教学，使学生了解学前儿童心理发展的一般特点，形成关于学前儿童发展与教育的正确观点。

【重点难点】

理解当代游戏理论，理解幼儿游戏的发展规律；了解幼儿思维、言语、自我意识及道德认知发展的特点。

第一节  学前儿童的游戏

一、游戏的理论     二、幼儿游戏的种类及其发展

第二节  学前儿童认知的发展

一、学前儿童记忆的发展  二、学前儿童思维的发展

第三节  学前儿童言语的发展

一、学前儿童语音的发展   二、学前儿童词汇的发展

三、学前儿童语法的掌握和口语表达能力的发展

第四节  学前儿童个性和社会性发展

一、学前儿童自我意识的发展   二、学前儿童道德认知的发展  三、学前儿童侵犯行为和亲社会行为   四、学前儿童性别角色的认同和性别化    五、学前儿童同伴关系和社会技能训练

【思考题】
1．简要分析当代游戏理论。

2．简述幼儿思维的特点。

3．介绍皮亚杰关于幼儿思维的研究。

4．试说明学前儿童语法的掌握和口语表达能力的发展。

5．简述学前儿童自我意识的发展。

6．简述道德认知的发展。

7．试分析学前儿童的侵犯行为和亲社会行为。

第五章  小学儿童心理发展

【教学目的】

通过本章教学，使学生了解小学儿童心理发展的一般特点，形成关于小学儿童发展与教育的正确观点。

【重点难点】

了解小学儿童学习和思维发展的特点；理解小学儿童的自我意识的发展的规律，掌握小学儿童角色采择技能的发展趋势。

第一节  小学儿童的学习

一、小学儿童的学习及其特点    二、小学儿童的学习障碍

第二节  小学儿童思维发展的特点

一、小学儿童思维发展的特点    二、小学儿童思维过程的发展  三、小学儿童概念的发展  四、小学儿童推理能力的发展

第三节  小学儿童的个性与社会性发展

一、小学儿童的自我意识的发展  二、小学儿童的社会认知的发展   三、小学儿童的社会交往的发展

【思考题】
1．试分析小学儿童学习的特点。

2．试述小学儿童思维发展的特点。

3．试述小学儿童的自我意识的发展。

4．简述小学儿童角色采择技能的发展。

第六章  中学生心理的发展

【教学目的】

通过本章教学，使学生了解中学生心理发展的一般特点，形成关于中学生心理发展与教育的正确观点。

【重点难点】

理解中学生生理发展及其对心理发展的影响；了解中学生性意识发展的特点；掌握中学生认知、个性、社会性发展的规律。

第一节  中学生发展的概述

一、中学生生理发展及其对心理发展的影响   二、中学生性意识发展  三、中学生心理的基本特点  三、初中生学习的发展

第二节  初中生认知的发展

一、中学注意力的发展   二、中学生记忆力的发展  三、中学生思维能力的发展

第三节  中学生个性和社会性的发展

一、自我意识的发展   二、初中生人际关系的发展   三、初中生人生观的发展

【思考题】
1．试述中学生生理发展及其对心理发展的影响

2．简述中学生性意识发展

3．简述中学生心理的基本特点

4．简述初中生学习动机的发展

5．简述中学生思维能力的发展

6．简述青少年元认知的发展

7．试述自我意识的发展

8．试述初中生人际关系的发展

第七章  成年期心理发展

【教学目的】

通过本章教学，使学生了解个体成年期心理发展的一般特点，形成关于成年期心理卫生的正确观点。

【重点难点】

了解成年的发展面临的主要课题；掌握成年期的认知、个性和社会性发展的一般规律；理解成年晚期的情绪、情感的特点。

第一节  成年初期心理发展

一、成年初期在人生中的意义  二、成年初期的发展课题

三、成年初期心理的两极性  四、成年初期认知的发展

五、成年初期自我的形成   六、成年初期的人际关系

第二节  成年中期心理发展

一、成年中期的生理变化  二、成年中期的智力发展  三、成年中期的个性与社会性发展

第三节  成年晚期心理发展

一、成年晚期认识能力的退化   二、成年晚期的情绪、情感的发展   三、成年晚期的个性心理特点

【思考题】
1．成年初期面临哪些发展课题？

2．成年初期认知发展有哪些特点？

3．成年初期自我意识发展具有哪些特点？

4．试述成年中期与青少年的智力操作方式的差异

5．简述成年中期自我意识的发展

6．成年晚期认识能力退化的表现如何？

7．成年晚期的情绪、情感发展特点如何？

8．简述长寿者的一般心理特点。

【课程考试】

实验的成绩记为平时成绩，占总分的30%；期末闭卷考试，考试成绩占总分的70%。

四、使用教材与教学参考书目
【使用教材】

林崇德：《发展心理学》，人民教育出版社，1995年第1版。

【教学参考书目】

1．R.Vasta，et.al，Child Psychology，John Wiley & Sons, Inc. 1999，3th edition.

2．D. Bukatko，et.al，Child Development，Houghton Mifflin Company，1992.
3．刘金花：《儿童发展心理学》，华东师范大学出版社，1997年第2版。
4．李丹：《儿童发展心理学》，华东师范大学出版社，1987年第1版。
5．（美）利伯特等著，刘范等译：《发展心理学》，人民教育出版社，1983年第1版。
6．（美）格莱因著，计文莹译：《儿童心理发展的理论》，湖南教育出版社，1983年第1版。
