第十四章  学生的心理差异与因材施教   
【教学目的】
1、知识：掌握学生心理差异的主要表现及其教育意义、了解面向差异的主要教学方法、优等生与后进生的学习差异。

2、技能与能力：初步掌握认知风格的测量方法以及了解学生心理差异的主要测量方法。

【重点难点】
学生心理差异的表现及其测量。

【教学时数】理论讲授：3学时    实验与实践：2学时

【教学内容】

第一节  心理差异与教育
一、认知差异与教育

（一）一般认知能力的差异

1、 智力水平的差异

   （1）智力的常态分布
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（2）智力的等级分布


[image: image2.emf]（三）结果的解释

智力等级分布表

智力等级 IQ的范围

人群中的理论分布

比率（%）

极超常 ≥130  2.2

超常 120~129  6.7

高于平常 110~119 16.1

平常 90~109 50.0

低于平常 80~89  16.1

边界 70~79 6.7

智力缺陷 ≤69 2.2 


2、智力类型的差异

（1）分析型、综合型、分析-综合型

（2）视觉型、听觉型、动觉型、混合型

（3）艺术型、思维型、中间型

3、一般认知能力与教育的关系

(1)一般认知能力和学习成绩的相关程度

小学阶段0.6至0.7，中学阶段0.5至0.6，大学0.4至0.5 

（2）一般认知能力对教学方法的要求

能力较低：个别指导学得更好   接受策略训练成绩更好

能力较高：集体教学学得更好   未策略训练成绩更好

能力较低宜采用的教学方法：

①结构化教学方法 (演绎法、讲解法、掌握教学法）

②有指导的学习 

③预先训练策略  

④先行组织者的采用 

4、智力测验

联合型瑞文智力测验(CRT)
1.施测

2.求原始分

3.查表求智商

4.求智商的百分位

5.求智力等级

6.写评语

（二）专门领域知识的差异与教育（自学提纲）

1.专门领域的知识和学习成绩是什么关系？

2.上述关系对教学方法有什么要求？  
（三）认知风格的差异与教育
定义：认知风格,也称认知方式，是指个人在认知活动中所偏爱的信息加工方式。

包括：

 1.场依存型与场独立型 

2.冲动型和沉思型 

3.具体型和抽象型 

1.场依存型与场独立型 

（1）问题的提出

（2）特征 

 场依存型：认知活动靠内部参照，独立作出判断  

 场独立型：外部参照 ，从环境中获得标准 

（3）在教育教学情境中的差异

①师生互动的差异

  场独立型 ：不一致，影响不大；

  场依存型： 不一致，影响大

②学生间互动的差异

  场独立型 ：喜欢独立思考；

  场依存型： 喜欢互相参照

 ③选择知识的内容差异

  场独立型 ：自然科学、数学；

  场依存型： 社会科学、人文科学

④对强化反应的差异

  场独立型 ：无反馈影响不大 ；

  场依存型： 要及时反馈

（4）认知方式测量

①身体适应测验

②棒框测验

③镶嵌图形测验

2.冲动型和沉思型〈自学提纲〉 

（1）主要特点

（2）有效教学

3.具体型和抽象型 〈自学提纲〉 

（1）主要特点

（2）对结构化教学方法的适应性 (演绎法、讲解法、掌握教学法）
二、人格差异与教育

按照教材，这里重点讨论动机差异对教育的作用，其他人格差异对教育的作用放在下一节讨论 

 学生动机方面的差异，是影响学习效果的重要因素。

 学习动机有两种类型：一种是防御性动机主要是指学习焦虑；另一种是建设性动机指学习者追求成功的需要。本节将简要讨论焦虑（防御性动机）和成就动机（建设性动机 

（一）焦虑

1. 焦虑与焦虑水平：焦虑指个体对于对自己的构成潜在威胁的情境所产生的担忧反应或反应倾向。 

2.焦虑程度：能力与学习的关系

高焦虑＋高能力   促进学习

高焦虑＋低能力阻碍学生的学习

中等焦虑有利于学习

3焦虑程度的调节

低焦虑:较大压力

高焦虑：较小压力

4.焦虑程度的调节

（1）调节压力水平

低焦虑：较大压力；高焦虑：较小压力

（2）调节认知

（3）生理调节

放松训练     香气放松

       放松按摩     热水浴放松

       放松催眠     热饮放松           

（二）成就动机

 是指个体对成功的追求程度。在学校背景中，成就动机是指一个学生对很好地完成学业任务的追求程度。 

2.成就动机与教学风格

 鼓励独立型 ：有利于独立型学习

              不利于依从型学习

要求依从型 ：不利于独立型学习

              有利于依从型学习

3.成就动机的培养

（1）成绩感

（2）目标

（3）归因
三、性别差异与教育

1.性别差异的界定及表现

2.性别差异的教学意义
〈小 结〉

1.学习目的：

（1）差异表现，

（2）差异测量，

（3）因材施教

一、认知差异与教育

（一）一般认知能力的差异

（二）专门领域知识的差异

（三）认知风格的差异

二、人格差异与教育

（一）焦虑

（二）成就动机

三、性别差异与教育

（一）性别差异的界定及表现

（二）性别差异的教学意义

第二节   优等生与后进生学习差异的对比分析
一、优等生和后进生学习差异的认知因素分析

影响学习成绩的认知因素的三个方面：知识水平、学习策略、思维策略。
（一）认知水平的差异

1.知识量的差异

2.知识质上的差异。

（1）概念掌握水平上有明显差异。

（2）基本知识和技能的熟练程度不同

（3）知识的组织程度不同。
（二）学习策略的差异

学习策略是影响学习成绩的重要因素之一。

9种学习策略

①组织策略：对学习材料进行归类组合;

②搜集信息：通过各种渠道努力获得与学习任务有关的信息；

③复述与记忆：通过练习活动尽力记住所学材料；

④寻求社会帮助：努力寻求同学、老师或父母的帮助；

⑤复习：对课文、笔记等进行温习；

⑥自我评估与诊断：对自己学习的进度或质量进行检查、评定；

⑦目标与计划：学习目标的制定与实施目标的计划；

⑧记录与自我监控：对学习状况进行记录，以监督学习目标的完成情况，及时调整学习进程；

⑨环境建构：力图选择或安排有利于学习活动顺利进行的适宜环境。其中前五种是关于学习方法的策略，后四种是关于学习过程的自我调控的学习策略。

（三）思维策略的差异
二、优等生和后进生学习差异的人格因素分析

（一）关于非智力因素的研究

（二）关于主体性的研究

主体性包括以下六个方面：①自觉性（包括主体意识、学习的目标意识、学习的计划性、不断改进学习方法的意识、行为自制力）；②坚持性（包括克服外部环境障碍和克服自身的身心障碍）；③自信心（对自己胜任主体角色的积极评价）；④责任感（包括责任心和自我负责精神）；⑤主动性（内归因倾向和积极努力倾向）；⑥独立性（学习行为和评价目标上的对他人的不依赖态度）。
（三）人格适应差异
三、后进生的教育措施

后进生教育的四种有效措施：个案分析、策略训练、挫折教育、合作学习。
（一）个案分析

（二）策略训练

（三）挫折教育

（四）成功教育

（五）合作学习

第三节   面向差异的主要教学方法

一、个别化教学系统

个别化教学系统又称凯勒计划，简称PSI

PSI具有五个鲜明特点：

1.自定进度。

2.掌握

3.学生相互辅导

4.指导

5.自由式讲课
二、自学辅导教学方法

自学辅导教学的教学原则：

教师指导下学生自学为主；

强化动机；班集体与个别化相结合；

启（启发引导）、读（阅读教材）、练（做练习）、知（及时反馈）相结合；

自检与他检相结合；

尽量多用变式复习；

利用现代化手段加强直观性。
三、分层教学

分层教学有助于学生的主动发展，有助于培养学生的主体意识、成才意识、超前意识、竞争意识，也有助于学生的专长的培养。
四、以计算机为基础的教学

（一）计算机辅助教学

（二）多媒体计算机教学
【理论与案例研讨】因材施教的新意蕴。

【实验与实践】2学时
1、运用镶嵌图形测验了解学生的认知方式。

（1）测验的实施（略）

（2）测验的记分（略）

（3）结果的解释（略）

2、综合所学过的智力测验、人格测验、认知风格测验和心理健康测验，训练了解学生心理差异的测量方法。
【思考与练习】

一、解释概念

 1、个别差异

 2、认知风格

3、场独立型

4、场依存型

5、沉思型

6、冲动型

7、防御型动机

8、建设性动机

9、个别化教学系统

10、分层教学

二、填空

1、场依存性和场独立性的认知方式最初是 研究发现的.
2、场依存性者喜欢的学习方式是        。

3、场独立且沉思型的学生适合选修的学科是          。 

4、目前关于优等生和后进生的学习差异的研究主要集中在______、______和______三个方面。
三、简答：
1、如何采取有效措施提高后进生学习成绩并提高学校教学质量？
2、怎样利用计算机进行辅助教学？

四、论述：如何根据不同学生的不同特点因材施教？
五、实践题：测量并分析一个班级在智力、人格、认知风格三方面的差异并提出教育对策。
