第四章   陈述性知识的学习 

【教学目的】
1、知识：掌握陈述性知识的概念；陈述性质知识迁移、习得、巩固的条件与理论；了解陈述性知识的表征、种类。

2、技能与能力：通过短时记忆容量的实验，初步了解使用专门仪器进行心理实验的方法。
【重点难点】
1、 教学重点：陈述性知识的习得与巩固的条件、迁移的条件与相关理论。
2、 教学难点：表征理论。

【教学时数】理论讲授：5学时

            实验与实践：1学时
【教学内容】
第一节   陈述性知识概述

一、广义知识的概述
（一）广义知识的定义

知识的哲学含义：

知识是客观事物的属性和内在联系在人脑中的主观反映。

知识的心理学含义：
主体通过与其环境相互作用而获得的信息及其组织。它储存于个体内即为个体知识，储存于个体外，是人类知识，教育心理学主要关注的是个体知识及其如何获得。
（二）广义知识的分类
1、陈述性知识

 主要是言语信息方面的知识，用于回答世界是什么的为题。
2、程序性知识

 主要是指导人的行为和操作方面的知识，用于回答“怎么办”的问题。程序性知识可分为两种，一种为智慧技能，一种是动作技能。
二、 陈述性知识的学习

1.陈述性知识的学习的含义
陈述性知识的学习是指个体掌握言语信息的过程，亦即个体运用已有的知识同化、理解新知识，使其在头脑中得到储存并用于解决有关问题的过程。
2. 陈述性知识的学习的重要意义

①是智育的主要任务之一。

②是学生各种技能的形成以及智力发展的前提和条件。

③是学生的态度和品德形成的因素之一。

④是学生各方面素质得以提高的前提和重要内容。

三、陈述性知识的表征
陈述性知识主要是以命题及其网络或图式等方式在头脑里进行表征的。
（一）命题表征

1.命题的来源：命题这一概念原本来自逻辑学，指表达判断的语言形式，它由系词将主词和宾词联系而成。
2.命题的含义：它是陈述性知识的最小单元，是语词表达意义的最小单位，一般由一个简单的句子来表达，传达一定的信息，隐含一定的意义。知识的学习从根本上说是命题的学习。

（二）命题网络表征
若干个命题彼此联系组成命题网络
（三）图式表征

心理学家把有关许多属性组合的知识储存方式称为图式，图式一般有两种：一种是事件图式，另一种是做事图式，图式是一种组织化的认知结构。
四、陈述性知识学习的种类

加涅把言语信息分为三类，即符号、事实及有组织的知识。

奥苏伯尔把知识的学习区分为三类， 

（一）表征学习

指用学习代替客体原型的学习，即词汇学习。
（二）概念学习
      指获得概念的一般意义，即概念所代表事物的本体属性或关键属性，方法有两种：
1、概念形成，即经过概念形成的自然过程掌握概念。
2、概念同化，即当前概念同化到原有的认知结构中去，而不经过概念形成的漫长的自然过程。
（三）命题学习
命题是由若干概念、词汇等组成的句子的复合意义。命题学习实质上是学习若干概念之间的关系，或者说，学习由几个概念联合构成的复合意义。

5、 陈述性知识学习的过程

1.奥苏泊尔把学习过程分为两个阶段，一是初学阶段，二是保持阶段。

2.皮连生教授将学习过程分为：

①习得阶段，②巩固阶段，③转化阶段，④提取阶段，⑤应用阶段

3.陈述性知识学习中应解决的主要心理问题：知识的同化、保持和迁移
第二节 陈述性知识的习得与巩固

一、陈述性知识的习得

（一）陈述性知识同化的条件
1、陈述性知识习得的机制，是同化，即学习者认知结构中原有的知识吸收并固定要学习的的新知识的过程。
2、知识同化的条件：（1）学习者原有认知结构中必须具有同化新知识的相应知识基础；（2）学习材料本身应具备内在的逻辑意义，并能够反映人类的认识成果；（3）学习者还应具有理解所学材料的动机。
（二）陈述性知识的同化的类型
1、下位学习：又称类属学习，包括派生类属学习和相关类属学习。
2、上位学习：又称总括学习，是指在认知结构中原有几个观念的基础上学习一个包容性程度更高的命题。
3、并列结合学习：新旧知识之间处于同一个层次，这时产生的联合意义学习即并列结合学习。
二、陈述性知识的巩固

（一）记忆的种类与特征

1.瞬时记忆

2.短时记忆

A记忆容量有限

B信息的加工系统

C信息以表征进行编码和表征

3.长时记忆

A记忆容量无限

B以语义进行编码

C信息的储存区

（二）知识的遗忘及其原因
1、长时记忆的遗忘规律：先快后慢，先多后少。
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                           艾宾浩斯遗忘曲线

2、遗忘的原因
（1）记忆痕迹衰退说
（2）材料间的干扰说
（3）检索困难说
（4）同化说
（三）运用记忆规律促进知识保持
1、提高加工水平

2、多重编码

3、关键字法

4、超额学习

5、合理学习

第三节  陈述性知识的迁移和应用

一、陈述性知识的迁移的概念
（一）陈述性知识的迁移的含义：
迁移是指一种学习对另一种学习的影响。
（二）陈述性知识迁移的种类：
1.按其效果分为：

正迁移、负迁移

2.按迁移的顺序：

顺向迁移、逆向迁移；
3.两个维度组合：
顺向正迁移、顺向负迁移、逆向正迁移、逆向负迁移

二、陈述性知识迁移的理论
（一）形式训练说
（二）共同因素说
（三）概括化理论（也叫泛化理论）
（四）关系理论
（五）认知迁移理论
三、促进知识迁移的条件
（一）学习材料之间的共同因素
（二）对材料的理解程度
（三）知识经验的概括水平
（四）定势的作用
（五）认知结构的清晰性和稳定性
四、陈述性知识的应用
（一）知识应用的概念
知识的应用是指运用所获得的知识去解决同类或类似课题的过程。
知识的应用形式可分为课堂应用和实际应用两种。
（二）知识应用的过程
知识应用的过程一般包括以下四个基本环节：
（１）审题
（２）联想
（３）课题类化
（４）检验
（三）知识应用与迁移
    知识的应用实际就是人们运用自己已有的知识解决同类或类似问题的过程，如果人们能够顺利地使问题得到解决，那么实质上就实现了知识的迁移。因此，在现代认知心理学中，知识的应用和知识的迁移属于同一性质的问题，或者说，人们正是通过知识的应用而实现知识的迁移的。
【理论与案例研讨】图式理论在基础教育中的应用。
【实验与实践】1学时

    短时记忆容量的测量
1、 实验目的
    学习用回忆法测定短时记忆的广度，了解短时记忆的特点和提取机制。

2、 实验方法

  （一）被试：全体同学，4人一组

  （二）实验仪器：记忆广度测试仪EP805C


图8-1  记忆广度测试仪（华东师大科教仪器厂生产）

  （三）实验设计与程序

1． 将键盘线缆的插头与仪器被试面板上的插座连接，接通电源。

2． 按“复位（RST）”键，码1灯与计分灯亮，数码管显示为0202：00，表示基础位长=2，基础分=02.00分。

3． 呈现数字编码选择；按“编码（1/11）”键，码1、码11转换。对应指示灯亮。主试随机决定码1码2的实验顺序。

4． 实验指导语：“这是个记忆实验。请你注意前面的大数码显示屏，当你按“回车”键后，将会连续出现一组数字。你的任务是记住这组数字，等回答灯亮，同时蜂呜器短响，你要按数字的呈现顺序，依次按数字键回答。答对了回答灯熄，答错了蜂呜器短响。回答完按“回车”键，呈现下一组数字。如此循环直至蜂呜器长响以示结束。”

5． 被试明确指导语后，按回车即可测试。直到蜂呜器长响时，主试按“停蜂鸣”键；

6． 按“显示（P/T）”键，计时（T）、计分（P）转换，对应指示灯亮。

       计时----显示的是操作时间。
       计分----显示的是基分及附加分。

7． 记录完毕，按“复位RST”键，为再次测试准备。

8． 作完一套记忆材料，被试休息2分钟。

3、 实验结果

表8-1 数字短时记忆广度测量结果原始记录
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计算数字记忆广度：正确回忆的按每次0.25分加在基数之上，将其和作为记忆广度。  

四、实验讨论
1.被试在识记中所采取的策略、方法，数字记忆广度和被试所用的策略有何关系。

2.根据实验结果分析说明短时记忆的特点。

【思考与练习】
一、解释概念

1、 知识

2、 陈述性知识

3、 表征

4、 命题表征

5、 表象

6、 图式

7、 脚本

8、 双编码

二、简答
1、陈述性知识同化的条件和类型。
2、知识迁移理论述要

三、详述题

（一）联系实际详细阐述陈述性知识的表征。

（二）联系实际详细阐述怎样运用记忆规律促进知识的保持？

四、案例分析：描述一真实案例，试用学过的图式理论或双编码理论进行分析和解释。
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