第1次课（3学时）

教学目的：通过本次课的教学，使学生掌握体育统计的研究对象和学科性质，学习体育统计的意义以及注意事项。

教学内容：1．体育统计的学科性质及其特点

　　　　　2．学习体育统计的意义

　　　　　3．学习要求和学习方法

教学重点：1．体育统计的研究对象

　　　　　2．学习体育统计的基本要求和方法

教学难点：体育统计学的学科性质

教学内容的组织安排：

1．在讲授体育统计的学科性质之前，先介绍统计学的研究对象。这部分内容需多举一些例子加以说明，另外，让学生在学习本门课的正式内容之前，先了解一些体育统计的特点对以后的统计分析工作将大有益处。

2．关于学习体育统计的意义，拟从四个方面简单介绍，其实，学完本门课以后，学生自己可以总结。

3．学习体育统计的要求和方法，很重要，但“基本要求”需要在学习过程中提醒学生，本次课只作一般介绍。关于学习方法要重点强调，以引起学生的高度重视。

第1章 绪论

第1节 体育统计的学科性质及其特点

体育统计及其研究对象

一、 体育统计的学科性质

（1） 统计学的研究对象

1． 确定性现象与非确定性现象（随机现象）

确定性现象：在一定条件下，对某种现象进行观测或实验，其结果在之前就能确定的现象。例如，太阳总是从东方升起；抛一枚硬币，总是落到地上。等等均属于确定性现象。

随机现象：在一定条件下对某种现象进行观测或实验，其结果在之前不能确定的现象。例如，掷一枚硬币，落地后是徽面向上还是字面向上，之前无法肯定；运动员投篮，有可能投中，也可能投不中，之前不能确定性；各项运动成绩，在之前都是无法确定其结果的。均属于非确定性现象即随机现象。随机现象在体育领域内是普遍存在的。

2． 统计学的研究对象

　　随机现象的内在规律。

　　随机现象一般具有多种可能的结果，看起来杂乱无章，让人难以把握，但实际上，有其内在规律。

　　例如，掷一枚结构均匀的硬币，大量实验后，“徽面向上”和“字面向上”两种结果几乎一样多；运动员投篮，技术好的人，投中次数多，技术差的人，投中次数少；未来某一天的天气不能确定，但每年雨水节气过后，阴雨天气增多。

　　由此可见，随机现象有其内在规律，但其规律蕴含在随机现象内容，需要通过一定的科学方法科学地发现它和利用它。

　　统计学就是研究随机现象的内在规律的。

（2） 体育统计学的研究对象学科性质

　　体育统计是运用统计学的原理和方法对体育领域内各种随机现象的内在规律进行研究的一门基础应用学科，属于方法论学科范畴。

研究对象：体育领域内各种随机现象的内在规律，既然随机现象在体育领域内普遍存在，那么，揭示其内在规律即是广大体育工作者的重要任务，因此，体育统计学将成为体育工作者的重要工具。

二、体育统计工作的基本过程

　　体育统计工作是一项复杂的，整体性的工作，其基本工作过程是：统计资料的收集→整理→分析。

　　统计资料的收集是指根据研究设计的要求获取有关数据资料的过程。

　　统计资料的整理是指按照分析的要求对数据获取有关数据资料的过程。

　　统计资料的分析是指按照研究目的对象整理后的数据进行统计处理的过程。

　　上述三个过程，是紧密联系的每个环节都对整个统计处理工作和研究结果具有直接的影响。

3、 体育统计的特点

（1） 研究随机现象

　　这是体育统计的研究对象

（2） 以现象出现的可能性大小来反映随机现象的内在规律。

　　例如，如果某人投篮投中的可能性大，则说明其投篮技术好，反之则说明投篮技术美。因此，人们的投中的可能性大小来反映其投篮技术的好坏。

（3） 以数据为基础，回答的是“怎么样”的问题，而不是“为什么”。

　　统计学借助随机现象，获取数据资料，进而研究其内在规律，没有数据，统计将成为无。统计处理的结果只是告诉人们，随机现象的内在规律是什么，至于为什么有这样的规律，就需要借助于专业知识去分析。

　　例如，经研究发现某人投篮投中的可能性较大，说明其投篮技术较好，但若问为什么其投篮技术好，需要结合实际情况去分析。

第二节　学习体育统计的意义

　　体育统计学对体育管理、体育教学、运动训练、体育科研等很多方面都具有很大实用价值。在此仅列举四个方面，说明体育统计学的作用。

1、 体育教学

　　可用来研究各种教材对教学效果的影响；教学方法的改进；体育考核标准和计分标准的制度，等等。

　　例如，体育加试时的评分标准，国家体育锻炼标准就是借助于统计方法制定的。

2、 运动训练

　　可用来制定合理的训练方案，选择最优化训练方法了解不同训练手段对运动成绩的影响。

　　例如，铁饼训练，有一条列辅助训练项目，如300m跑下蹲，前、后抛铅球，实习球，那么，这些项目是否是最合理的，各项目的时间安排是否科学，除了专业知识分析外，利用统计方法可以对此进行研究。

3、 运动选材

　　可用来选选材指标，制度选材标准。

　　过去运动员选材只是凭经验，不够科学。利用统计学的研究成果，可以知道各指标对专项的影响，进而进行科学选材。

4、 运动成绩的预测

　　体育预测已成为体育科学的一个新的分支，预测对于体育管理，制定计划，运动训练，乃至运动选材都具有重要意义。

　　预测的方法很多，其中，统计方法就是重要的一种。

第三节　学习体育统计的要求和方法

1、 基本要求

（1） 以唯物辩证法为指导，以体育专业知识为基础

　　体育统计提供方法，是定量分析的主要工具，但定量分析只有在定性分析的基础上才能进行，而定性分析必须以专业知识为基础。提供问题需要专业知识，通过统计处理给出的结果也需要结合专业知识加以分析，解释和检验。

（2） 要注意统计方法的适用范围和应用条件

　　统计方法与其他的适用范围和应用条件

　　统计方法与其他科学方法一样，有其自身的适用范围和条件，不能生搬硬套。由部分的出的结果，对于整体不一定适用。

　　例如，关于儿童的身高依年龄的预测公式，对成年人就不合适。

（3） 要将统计思想贯穿于统计应用的全过程。

　　统计思想是统计学的灵魂，学习体育统计，应将重点放在领会统计思想上面，只有牢固掌握统计思想，才能抓住统方法的实质，将来才能正确地运用。

（4） 要具备科学求实的态度和认真细致的作风

　　统计资料的收集，整理和分析三个环节是相互关联的整体，任何一个环节出错，都会影响结果的可靠性，尤其在收集和整理数据过程中，绝不允许任意凑或删改数据。

2、 学习方法

（1） 打好基础，注重应用

（2） 注意学习和掌握统计思想

（3） 注重理解，避免死记

（4） 课堂上认真听课，勤记笔记。

（5） 课后认真复习，积极思考完成作业。

结束部分：

　　总结体育统计学科性质和特点，学习体育统计的注意事项。

